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Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе курса   «Внеурочная деятельность. Программа развития 

познавательных способностей учащихся. 5-8 классы», Москва, изд. «Просвещение», 2020 

г, автор  Криволапова Н.А. 

 

Рабочая программа составлена на основе документов: 

⎯ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования;  

⎯ Основная образовательная  программа школы;  

⎯ программа  «Внеурочная деятельность. Программа развития познавательных спо-

собностей учащихся. 5-8 классы», автор  Криволапова Н.А.; 

⎯ Методические рекомендации для образовательных организаций Самарской области 

о преподавании предмета «Информатика и ИКТ» в 2021– 2022 учебном году;  

⎯ Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей 

и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от   28 сен-

тября 2020 года N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4. .3648-20 «Санитарно - эпидемиологи-

ческие требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учрежде-

ниях», с изменениями.  

        Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования предъявляет новые требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы. При этом очень важная роль отводится ориентации образо-

вания на формирование универсальных (метапредметных); общеучебных умений и навы-

ков, общественно-значимого ценностного отношения к знаниям, на развитие познаватель-

ных и творческих способностей и интересов. 

Курс внеурочной деятельности «Развития познавательных способностей учащихся. 

(ТРИЗ)» предназначен для формирования метапредметных УУД, развития познаватель-

ных и творческих способностей и интересов. Программа предполагает освоение способов 

деятельности на понятийном аппарате учебных предметов 5-8 классов. Занятия проводят-

ся в игровой форме и форме  предметно-ориентированного тренинга. 

Занятия проводятся с использованием оборудования Точки роста. 

Курс внеурочной деятельности «Развитие познавательных способностей учащихся. 

(ТРИЗ)»» изучается в 5-8 классах по одному часу в неделю. Всего – 136 часов. 

Цель данной программы – сформировать компетентность в сфере познавательной дея-

тельности, развить и закрепить  навыки логического мышления, создать условия для овла-

дения учащимися способами деятельности, в состав которых входят общие и специальные 

учебные умения и навыки, и, таким образом, сделать детей активными участниками учеб-

ного процесса, заинтересованными в полноценных образовательных результатах. 

Задачи курса: 

- развитие познавательных процессов: мышления, восприятия, внимания, памяти, вооб-

ражения у обучающихся на основе развивающего предметно-ориентированного тренинга; 
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- формирование учебно-интеллектуальных умений, приемов мыследеятельности, осво-

ение рациональных способов ее осуществления на основе учета индивидуальных особен-

ностей учащихся; 

- формирование собственного стиля мышления; 

- формирование учебно-информационных умений и освоение на практике различных 

приемов работы с разнообразными источниками информации, умений структурировать 

информацию, преобразовывать ее и представлять в различных видах; 

- освоение приемов творчества и  методов решения творческих задач. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятель-

ности 

Личностные результаты: 

⎯ формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики;  

⎯ владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой ин-

формации;  

⎯ формирование умений задавать вопросы, видеть положительные и отрицатель-

ные стороны явлений; 

⎯ способность увязать учебно-иггровое содержание с собственным жизненным 

опытом, понять значимость  интеллектуального уровня человека в условиях 

развития современного общества;  

⎯ формирование коммуникативной компетентности в процессе  творческой, игро-

вой и  образовательной деятельности. 

⎯ критичность мышления, умение распознавать логически некорректные выска-

зывания, отличать гипотезу от факта;  

⎯ формирование ответственного отношения к развитию своих интеллектуальных 

способностей,  

⎯ формирование готовности и способности учащегося к саморазвитию и самооб-

разованию;  

⎯ формирование способности и готовности к общению и сотрудничеству со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, творческой деятельности; 

⎯ способность к эмоциональному восприятию объектов, задач, решений, рассуж-

дений.  

 

Метапредметные результаты:  

 

регулятивные 

⎯ умение ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятель-

ности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

⎯ владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в игровой и познавательной деятельности; 
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⎯ владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; соотно-

сить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, кор-

ректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать 

правильность выполнения учебной задачи;  

коммуникативные 

⎯ умение слушать, владеть приёмами рационального запоминания, 

⎯ умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму-

никации; владение устной и письменной речью; 

⎯ умение работать в группе;  

познавательные 

⎯ владение общепредметными понятиями,  умение использовать термины «интел-

лект», «понятие», «классификация», «признак», «отношение», «закономерность», 

«рассуждение», «умозаключение»; понимание различий между употреблением не-

которых из этих терминов в обыденной речи и в научном контексте; 

⎯ умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классифика-

ции, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассужде-

ние, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии); и делать выводы; 

анализировать, сравнивать, систематизировать, выделять главную мысль, абстра-

гировать, выявлять закономерности; 

⎯ умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить при-

меры и контрпримеры; смысловое чтение; 

⎯ владение основными универсальными умениями информационного характера: по-

становка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой информа-

ции, применение методов информационного поиска; структурирование и визуали-

зация информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зави-

симости от конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов деятельно-

сти при решении проблем творческого и поискового характера; 

⎯ формирование ИКТ-компетентности – умений и навыков использования средств 

информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, преобра-

зования и передачи различных видов информации, представления результатов 

творческой деятельности в  
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Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Развитие познавательных способностей учащихся 5-8 классы      

5 класс (34 ч.) 

Развиваем логическое мышление 

 

Что такое интеллект. Понятие интеллекта, творчества. Дар и талант, труд. Значение раз-

вития интеллекта. Различные виды интеллекта. Диагностика интеллектуального развития. 

Понятие. Отношения между понятиями: род — вид. Обобщение понятий. Более общее 

и более частное понятия. Составление логической цепочки: общее — менее общее — 

частное (в прямом и обратном направлении). Выбор более общего понятия к данному. 

Обобщение пары и группы понятий. Ограничение понятий Развивающие игры. 

Выделение существенных признаков понятий. Обобщение понятий и формулирование 

определений. Правила составления определений: понятие: обобщающее слово (родовое 

понятие) + существенный признак (видовое отличие). Практические задания и развиваю-

щие игры. 

Функциональные отношения между понятиями. Часть — целое, последовательности, 

рядоположности, причины и следствия. Установление причинно-следственных связей. 

Практические задания. 

Сравнение понятий. Выявление сходства и различий. Отношение противоположности. 

Понятия одного порядка, противоположные по смыслу (антонимы). Синонимы. Омонимы. 

Выявление сходства и различий по существенным признакам. Главные и второстепенные 

признаки явлений. Узнавание предметов по указанным признакам. Аналогия. Умение 

проводить аналогии, Развивающие игры. 

Классификация понятий. Правила классификации. Умение классифицировать понятия 

по двум и трём признакам. Обобщение понятий. Подбор определений к выделенным по-

нятиям. Развивающие игры. 

 

Учимся мыслить творчески                                  6 класс (34 ч.) 
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Классификация, сравнение понятий. Словосочетания Правила классификации. Отно-

шения между понятиями. Существенные и несущественные признаки. Смысловые слово-

сочетания 

Творчество Что такое творчество? Методы решения творческих задач. Из жизни великих 

людей 

секреты и методы творчества. Диагностика творческих способностей. Практические зада-

чи и развивающие игры 

Конструирование на плоскости и в пространстве. 

Танграм .Головоломки на плоскости Создание фигур по заданным рисункам. Диагностика 

пространственного воображения. Конструирование в пространстве. Создание моделей 

пространственных фигур. 

Оценка явлений и событий с разных точек зрения Формирование умений и задавать 

вопросы , видеть положительные и отрицательные стороны явлений. Практические задачи 

и развивающие игры. 

Постановка и разрешение проблем Анализ проблемной ситуации. Методы разрешения 

проблемных ситуаций: мозговой штурм, метод разрешения противоречий, метод морфо-

логического ящика. Мозговой штурм: из истории возникновения, основные этапы, прави-

ла работы. Метод разрешения противоречий: сущность метода, применение к решению 

проблемных ситуаций. Метод морфологического ящика: из истории возникновения, сущ-

ность метода, алгоритм его применения. Практические задания и развивающие игры. 

Методы решения творческих задач 7 класс (34 часа) 

Творчество Что такое творчество? Методы решения творческих задач. Творчество и фан-

тастика. Фантастика в литературных произведениях. Практические задания и развиваю-

щие игры. 

Закономерность Поиск закономерностей. Представление закономерностей в различных 

видах (аналитическом, вербальном, графическом и др.). Формирование умения анализи-

ровать ситуацию, устанавливать причинно-следственные связи, находить закономерности, 

завершать схемы. Логические рассуждения. Практические задания и развивающие игры. 

Методы решения изобретательских задач. Что такое изобретение. Из истории изобрета-

тельства. Альфред Нобель. Метод контрольных вопросов: из истории возникновения, ал-

горитм применения метода. Метод синектики: прямая, символическая, фантастическая 

аналогии: алгоритм применения метода. Использование данного метода в литературных 

произведениях. Применение его к решению изобретательских задач. Замена функций: 

условия применения метода, разрешение проблемных ситуаций на основе данного метода. 

Практические задания и развивающие игры. 

Воображение Что такое воображение. Виды воображения. Воссоздание образов. Фанта-

стический образ. Ассоциации. Приёмы развития воображения: головоломки на плоскости, 

ребусы. Практические задания и развивающие игры. 

Методы решения творческих задач Задачи Шерлока Холмса. Дедуктивный метод. Ме-

тод преобразования свойств. Метод фокальных объектов. Что такое идеальный конечный 

результат. Метод морфологического ящика. Методы решения творческих задач: творче-

ский практикум 

1. Учимся работать с информацией 8 класс (34 часа) 

Учимся работать с информацией 
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Чтение как способ получения информации. Цели чтения. Виды чтения: библиографи-

ческое, просмотровое, ознакомительное, изучающее, аналитико- критическое, творческое. 

Правила быстрого чтения. Чтение укороченной строкой. Практические задания и разви-

вающие игры. 

Приемы работы с текстами Гипертекстовое представление информации. Чтение с за-

кладкой, метод толстых и тонких вопросов, чтение с пометками, маркировочная таблица, 

«мудрые совы», чтение с пропусками, метод смысловой догадки. Практические задания и 

развивающие игры. Компьютерный тренинг 

Недостатки традиционного чтения. Интегральный алгоритм чтения: наименование 

читаемого источника, автор, выходные данные, основное содержание, фактографические 

данные( факты, события, имена, цифры, таблицы), новизна материала, возможности ис-

пользования на практике. Практические задания и развивающие игры. Компьютерный 

тренинг. 

Дифференциальный алгоритм чтения. Выделение ключевых слов в абзацах текста, со-

ставление из них смысловых предложений, выделение основного смысла отрезков текста. 

Практические задания и развивающие игры. 

Способы обработки полученной информации. План, выписки, цитаты, тезисы (простые, 

сложные, основные), аннотация, рецензия, конспект, схема-конспект, структурно-

логическая схема, реферат. Компоненты содержания каждого вида работ: аннотации, кон-

спекта (виды конспектов: плановые, текстуальные, свободные, тематические и их особен-

ности), рецензии, отзыва, тезисов. Практические задания и развивающие игры. Компью-

терный тренинг. 

Способы представления информации в различных видах. Вербальный, табличный, 

графический, схематический, аналитический, знаково-символический. Преобразование 

информации из одного вида в другой. Графические методы: виды графиков. Методика и 

правила использования. Диаграммы и их виды. Опорные сигналы и их роль. Кодирование 

и декодирование информации. Практические задания . Компьютерный тренинг. 

Работа с устными текстами. Вопросы открытые и закрытые. Дискуссия. Правила дис-

куссии. Практические задания и развивающие игры. 

Библиографический поиск. Каталоги. Виды каталогов: алфавитные, предметные, систе-

матические. Каталоги новых поступлений. Правила работы с каталогами. Практические 

задания. 

Справочная литература. Словари, справочники, энциклопедии. Роль и назначение. Пра-

вила работы со справочной литературой. Практические задания. Компьютерный тренинг. 

Формы организации занятий 

Занятия проводятся в форме тренингов, творческих практикумов, развивающих игр. 

Формирование обобщенных умений предметного характера на занятиях осуществляется 

путем организации специального предметно-ориентированного тренинга .Занятия , 

направленные на развитие приемов и способов мыслительной деятельности, рассчитаны 

на работу со всем классом. Теоретические вопросы практически не изучаются. Содержа-

нием занятий являются задачи и упражнения, связанные с учебным материалом изучае-

мых предметов. 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса 

Формы работы разнообразные: групповые, индивидуальные, фронтальные. Используются 

методы проблемного обучения, исследования, учебного поиска. В ходе работы учащиеся 
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выявляют сходства и различия, проводят аналогии, ищут закономерности. Проводимые 

занятия носят безоценочный характер, поэтому важно научить учащихся проводить само-

контроль и самооценку успешности усвоения различных умений и видов деятельности. 

Формы подведения итогов 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

текущий ( осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе 

занятий),  тестирование . 

На занятиях используется Сборник заданий для развития познавательных способностей 

учащихся 5-8 классов./Н.А.Криволапова – М.: Просвещение, 2013., карточки с заданиями , 

оборудование для развивающих игр 

Тематическое планирование   

5 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы занятия Часы 

учебного времени 

1 Что такое интеллект 2 

2 Понятие. Отношения между понятиями: род — вид 2 

3 Выделение существенных признаков понятий 3 

4 Функциональные отношения между понятиями 3 

5 Сравнение понятий 10 

6 Классификация понятий. Логические задачи 14  
Итого 34 

6 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы занятия Часы 

учебного времени 

1 Классификация, сравнение понятий. Словосочетания 10 

2 Творчество 6 

3 Оценка явлений, событий с разных точек зрения 2 

4 Конструирование на плоскости, в пространстве 6 

5 Постановка и разрешение проблем 10  
Итого 34 

7 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы занятия Часы 

учебного времени 

1 Творчество 4 

2 Закономерность 6 

3 Методы решения изобретательских задач 10 

4 Воображение 3 

5 Методы решения творческих задач 11  
Итого 34 

8класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы занятия Часы 

учебного времени 

1 Чтение как способ получения информации 5 

2 Приемы работы с текстом 9 

3 Недостатки традиционного чтения. Интегральный и диф-

ференциальный алгоритмы чтения 

4 
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4 Способы обработки полученной информации. 2 

5 Способы представления информации в различных видах. 5 

6 Работа с устными текстами 3 

7 Библиографический поиск. Справочная литература 6  
Итого 34 
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