
Реализация индивидуального плана наставничества 
 

Общие сведения о наставнике 

1. ФИО наставника Тряскина Лариса Геннадьевна 

2. Организация ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Суходол 

3. Должность Учитель русского языка и литературы 

4. Стаж 25 лет 

5. Квалификационная 

категория 

Высшая 

6. Награды, звания нет 

7. Форма наставничества Педагог-педагог 

8.  Сроки наставничества До июня 2024 г. 

Общие сведения о наставляемом 

1. ФИО стажёра Сергеева Альбина Михайловна 

2. Организация ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Суходол 

3. Должность Учитель русского языка и литературы 

4. Стаж 9 лет 

5. Квалификационная 

категория 

Первая 

6. Награды, звания нет 

7. Профессиональные 

дефициты 

Владение формами и методами обучения, позволяющими фор-

мировать коммуникативные навыки обучающихся по русскому 

языку и литературе. 

8.  Профессиональные 

затруднения 

Формирование у обучающихся осознания коммуникативно-эс-

тетических возможностей русского языка и литературы на ос-

нове изучения выдающихся произведений отечественной и зару-

бежной литературы. 

Цели и задачи наставничества 

1. Цель наставничества Оказание методической помощи наставляемому, учителю 5 

класса в его профессиональном становлении 

2. Задачи наставниче-

ства 

1. Обеспечить полноценную методическую поддержку наставля-

емому, в процессе адаптации поддержать педагога эмоцио-

нально, укрепить веру в себя; 

2. Использовать эффективные формы повышения профессио-

нальной компетентности и мастерства наставляемого, обеспе-

чить информационное пространство для самостоятельного 

овладения профессиональными знаниями. 

 

3. Ожидаемые (планиру-

емые) результаты 

1.Успешное овладение формами и методами работы с обучаю-

щимися, способствующими формированию коммуникативных 

навыков. 

2. Прохождение курсов ПК 

3.Удовлетворительные показатели освоения ООП обучающи-

мися 5 класса. 

Пути и способы достижения цели и результатов наставничества 

4. Основные формы и 

способы (меры) по до-

стижению целей и за-

дач 

Диагностика, педагогический анализ, педагогическое наблюде-

ние, разработка и описание, методические мероприятия, КПК, 

самообразование. 

5. Методические мате-

риалы, необходимые 

для достижения целей 

и задач 

Инструкция, разработка, пособие, рекомендации, методические 

материалы  



6. Формы демонстрации 

достижения результа-

тов 

Заключение психолога, самоанализ, открытое мероприятие 

(урок, занятие и т.д.), удостоверения о прохождении КПК, серти-

фикаты, дипломы, грамоты 

 

 

Индивидуальный образовательный маршрут наставляемого  
 

Направление де-

ятельности 

Мероприятие Сроки Участ-

ники 

 

Результат Форма кон-

троля 

Отметка 

о выпол-

нении 

Диагностика 

профессио-

нальных за-

труднений, 

профессио-

нальных дефи-

цитов 

Анкетирова-

ние, наблю-

дение 

Но-

ябрь 

Сергеева 

А.М. 

Тряскина 

Л.Г. 

Карта профде-

фицитов и 

профзатруд-

нений 

Анализ Выпол-

нено  

Подготовка к 

участию в кон-

курсных меро-

приятиях. 

НПК «Пер-

вые шаги в 

науку», Жи-

вая классика, 

конкурсы 

стихов. 

Де-

кабрь 

Сергеева 

А.М. 

Тряскина 

Л.Г. 

Наличие при-

зовых мест  

Факт 

предъявле-

ния 

Выпол-

нено 

Курсы повы-

шения квали-

фикации 

КПК В те-

чение 

года 

Сергеева 

А.М. 

 

Удостовере-

ние о прохож-

дении курсов  

Факт 

предъявле-

ния 

Выпол-

нено 

Публикации в 

педагогиче-

ских изданиях 

Размещение 

публикации в 

периодиче-

ском элек-

тронном жур-

нале 

Ап-

рель-

май 

Сергеева 

А.М. 

 

Публикация в 

СМИ  

Свидетель-

ство о пуб-

ликации 

Выпол-

нено 

Самообразова-

ние по теме 

Формирова-

ние коммуни-

кативных 

УУД в уроч-

ной и вне-

урочной дея-

тельности 

В те-

чение 

года 

Сергеева 

А.М. 

 

Повышение 

уровня ком-

муникатив-

ных УУД обу-

чающихся 5 

классов  

Справка 

сформиро-

ванности 

УУД  

 

Выпол-

няется 

Овладение но-

вой методикой, 

технологией 

Технология 

группового 

сотрудниче-

ство 

Май  Сергеева 

А.М. 

 

Повышение 

уровня ком-

муникатив-

ных УУД обу-

чающихся 5 

классов 

Справка 

сформиро-

ванности 

УУД 

Выпол-

нено 

 
 

Кейс - отзыв наставляемого Кейс – отзыв наставника 

    Тряскина Лариса Геннадьевна ¬– опытный 

и внимательный педагог, который оказала 

мне огромную помощь в развитии профессио-

нальных умений, в накоплении педагогиче-

ского опыта, в  освоении лучших методов и 

приемов работы с обучающимися. 

В течение учебного года моей задачей как 

наставника было оказание методической по-

мощи молодому педагогу, помощь в адапта-

ции в новом педагогическом коллективе, со-

здание условий для развития профессиональ-



    Сотрудничество с наставником помогло 

мне быстрее включиться в образовательный 

процесс.  

    Благодаря наставлениям я смогла освоить 

новые образовательные технологии, сформи-

ровала умение планировать и оценивать ре-

зультаты своей работы, разобраться в недоче-

тах, увидеть свои сильные и слабые стороны, 

получить подробные, грамотные рекоменда-

ции в   рамках   дальнейшей   педагогической 

деятельности. 

    Далее я планирую проходить курсы обуче-

ния по повышению педагогических компе-

тенций и принимать участие в профессио-

нальных конкурсах 

ных навыков наставляемого педагога, разви-

тие его потребностей в самообразовании. На 

протяжении всего учебного года было органи-

зовано взаимопосещение уроков, а также ин-

дивидуальные консультации. На основании 

проделанной в течение учебного года работы 

хочу сделать вывод о том, что Альбина Ми-

хайловна успешно адаптировалась в коллек-

тиве; по её словам, она чувствует себя в новой 

школе очень комфортно, ей нравится работать 

у нас. Альбина Михайловна принимала актив-

ное участие во всех мероприятиях и конкур-

сах, заседаниях методических объединений. 

На основании анализа уроков Альбины Ми-

хайловны можно сделать вывод о том, что она 

владеет методикой проведения уроков в 5 

классе с учётом возраста учащихся, успешно 

применяет СОТ, создаёт атмосферу интереса 

на уроке, устанавливает контакт с детьми. 

Нужно отметить, что у Альбины Михайловны 

есть свой собственный стиль ведения урока, 

свои интересные с методической точки зрения 

наработки.  

Считаю, что наше сотрудничество было 

вполне успешным, и надеюсь его продолжить. 

 
 
 


