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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный  план  среднего  общего  образования  государственного  бюджетного  

общеобразовательного учреждения  Самарской области  средней 

общеобразовательной школы №2  п.г.т. Суходол муниципального района 

Сергиевский Самарской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»  (ред.  от  12.08.2022  №  732),   Приказы  Министерства  просвещения 

Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 № 

171  ,  от  19.02.2024  г.  №  110  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования», Приказ Минпросвещения 

России  от  18.05.2023  №  371  «Об  утверждении  федеральной  образовательной 

программы среднего общего образования», Приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 , от 19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 

№ 62 , от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 

образовательных  программ  начального  общего  образования,  основного  общего 

образования и среднего общего образования»»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного  бюджетного    общеобразовательного  учреждения    Самарской 

области  средней общеобразовательной школы №2  п.г.т. Суходол 

муниципального района Сергиевский Самарской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 



образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном  общеобразовательном 

учреждении  Самарской области  средней общеобразовательной школы №2  п.г.т. 

Суходол  муниципального  района  Сергиевский  Самарской  области начинается 

01.09.2025 и  заканчивается 31.08.2026 г.,  реализация  образовательных  программ 

заканчивается 26.05.2026 г.  

Продолжительность  учебного  года  в  10-11  классах  составляет  34  учебные 

недели.  

          Учебные  занятия для  учащихся  10-11 классов проводятся  по 6-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Общий объём аудиторной работы на уровне СОО не менее 2312 

академических часов и более 2516 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность  выполнения  домашних  заданий  составляет      в  10-11 

классе — не более 3,5 часов. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в 

электронный журнал дублируется задание не позднее времени окончания 

учебного дня.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы учебного плана используются для организации элективных и 

факультативных курсов. При организации элективных и факультативных курсов 

школа ориентируется на выбор обучающихся и ресурсы школы.  

Обучение по программам среднего общего образования осуществляется по 

индивидуальным учебным планам. Индивидуальный учебный план обеспечивает 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося.  Индивидуальный  учебный  план  содержит  не  менее  13  учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.   

ГБОУ  СОШ  №2  п.г.т.  Суходол  обеспечивает  реализацию  учебных  планов 

технологического, естественнонаучного, гуманитарного, социально-

экономического и универсального  профилей. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого  продолжения  образования  обучающихся,  на  основе  изучения 

намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Региональный  курс  «SAMARA-Filеs»  изучается  интегрировано  с  курсом 

английского языка в 10-11 классах. 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся  самостоятельно  под  руководством  учителя  по  выбранной  теме  в 

рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

В государственном бюджетном  общеобразовательном учреждении 

Самарской  области    средней  общеобразовательной  школы  №2    п.г.т.  Суходол 



муниципального района Сергиевский Самарской области языком обучения 

является  русский язык. Предмет  «Второй иностранный»  не изучается, так как не 

поступило заявлений от родителей об изучении данного курса. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  являются  безотметочными  и  оцениваются  «зачет»  или  «незачет»  по 

итогам четверти при условии, что ученик посетил не менее 70% занятий по этому 

курсу и выполнил зачетную работу по форме предложенной учителем, в 

соответствии с целями и задачами, предусмотренными программой курса. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» государственного 

бюджетного    общеобразовательного  учреждения    Самарской  области    средней 

общеобразовательной школы №2  п.г.т. Суходол муниципального района 

Сергиевский Самарской области.  

В  качестве  результатов  годовой  промежуточной  аттестации  (как  отдельной 

процедуры) по предметам учебного плана соответствующего уровня образования 

обучающимся 10 класса  будут зачтены результаты Всероссийских проверочных 

работ, проведенные в 4-ой четверти учебного года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 



   
 

 

 



Учебный план 10 класса 2025-2026 учебного года 

Учебные предметы 
(обязательная часть) 

Технологический профиль 
Социально-

экономический 
профиль 

Естественнонаучный профиль 

ИУП № 
1 

ИУП № 
2 

ИУП № 
3 (ППК) 

ИУП № 
4 

ИУП № 
5 

ИУП № 
6 

ИУП № 
7 

ИУП № 
8 (ППК) 

ИУП № 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б 

Русский язык 2   2   2   2   2   2   2   2   2 

Литература 3   3   3   3   3   3   3   3   3 

Иностранный язык 3   3   3   3   3     5 3   3   3 

История 2   2   2   2   2   2   2   2   2 

Обществознание 2   2   2   2   2   2     4   4 2 

География 1   1   1   1   1   1   1   1   1 

Математика. Алгебра   4   4   4   4   4   4   4   4 2 

Математика. Геометрия   3   3   3   3   3   3   3   3 2 

Математика. Вероятность и 
статистика 

  1   1   1   1   1   1   1   1 1 

Информатика 1     4   4 1     4   4 1   1   1 

Физика   5 2   2     5   5 2   2   2   2 

Химия 1   1   1     3 1   1   1   1     

Биология 1   1   1   1   1   1   1   1     

Физическая культура 3   3   3   3   3   3   3   3   3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1   1   1   1   1   1   1   1   1 

Индивидуальный проект 1  1  1  1  1  1  1  1  1 

ИТОГО 
 

21 13 22 12 22 12 20 16 20 17 19 17 21 12 21 12 26 



 

Элективные курсы 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Элективные курсы 2 2 3 1 0 1 2 4 

Итого недельная нагрузка 36 36 37 37 37 37 35 37 35 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 3 3 3 

Всего к финансированию 39 39 40 40 40 40 38 40 38 

Годовое количество часов в 
10 классе 

1224 1224 1258 1258 1258 1258 1190 1258 1190 

Кол-во часов в неделю Наименование курса   ИУП  реализации  
1 "Секреты синтаксиса и пунктуации" № 5, 12 
1 "Сложные  вопросы планиметрии" № 1-8, 11 
1 "Методы решения физических задач" № 1, 4 
1 "Решение расчетных задач по химии" № 4, 9, 10, 11 
1 "Цифровой мир" № 2,3, 5, 6 
1 «Биохимия»  № 9,10,11 
1 "Многоликое общество" № 7, 8, 12 
2 "Введение в психологию", "Введение в педагогику" № 3, 8 
1 Агрокласс. «Основы сельскохозяйственной  биотехнологии» № 10 



Учебный план 11 класса 2025-2026 учебного года 
 

Учебные 
предметы 

(обязательная 
часть) 

Технологический профиль Социально-экономический профиль 
Естественнонаучный 

профиль 

ИУП № 1 
ИУП № 

2 
ИУП № 

3 
ИУП № 
4 (ППК) 

ИУП № 5 
(ППК) 

ИУП № 
6 (ППК) 

ИУП № 
7 

ИУП № 
8 

ИУП № 9 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Русский язык 2   2   2   2   2   2   2   2   2   

Литература 3   3   3   3   3   3   3   3   3   

Иностранный язык 3   3   3   3     5 3   3   3   3   

История 2   2   2   2   2   2   2   2   2   

Обществознание 2   2   2     4   4   4   4 2   2   

География 1   1   1   1   1   1   1   1   1   

Математика. 
Алгебра 

  4   4   4   4   4   4   4 3     4 

Математика. 
Геометрия 

  3   3   3   3   3   3   3 1     3 

Математика. 
Вероятность и 

статистика 
  1   1   1   1   1   1   1 1     1 

Информатика 1     4   4 1   1   1     4 1   1   

Физика   5 2     5 2   2   2   2   2   2   

Химия 1   1   1   1   1   1   1     3   3 

Биология 1   1   1   1   1     3 1     3   3 

Физическая 
культура 

3   3   3   3   3   3   3   3   3   

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1   1   1   1   1   1   1   1   1   

ИТОГО 20 13 21 12 19 17 20 12 17 17 19 15 19 16 25 6 20 14 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы 3 3 1 5 3 3 2 3 3 

Итого недельная 
нагрузка 

36 36 37 37 37 37 37 34 37 

Внеурочная 
деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Всего к 
финансированию  

39 39 40 40 40 40 40 37 40 

Годовое 
количество часов 

в 11 классе 
1207 1207 1241 1258 1258 1258 1258 1139 1241 

 

Элективные курсы 

 

  

 

 

 

 

 

Кол-во часов в неделю Наименование курса   ИУП  реализации  
1 "Комплексный анализ текста" № 1, 2, 8, 9, 10, 12, 13 
1 "Решение уравнений, неравенств, задач с параметрами" № 1-7, 9 
1 "Методы решения физических задач" № 1, 3 
1 "Решение расчетных задач по химии" № 8, 9 
1 "Человек-общество-мир" № 4, 5, 6, 7, 10, 11 
1 "История: теория и практика" № 10, 11 
1 "Избранные вопросы информатики" № 2, 7 
1 «Основы молекулярной генетики» № 6, 8, 9 
2 "Введение в психологию", «Ведение в педагогику № 4, 5, 6, 11 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Наименование курса 10 11 
"Разговоры о важном" 1 1 
 «Нравственные основы семейной жизни» 
(Семьеведение) 

1  

«Россия – мои горизонты» 1 1 
«Жизнь ученических сообществ»  1 
Норматив на класс  3 3 
Итого по ступени 
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