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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения  Самарской области  средней 

общеобразовательной школы №2  п.г.т. Суходол муниципального района 

Сергиевский Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального 

государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования»; 

Приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  27.12.2023  № 

1028,  от  22.01.2024  №  31,  от  19.03.2024  №  171  ,  от  19.02.2024  г.  №  110  «О 

внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки 

Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации, 

касающиеся  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего 

образования», Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»,  Приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 

27.12.2023 № 1028 , от 19.03.2024 № 171, от 01.02.2024 № 62 , от 09.10.2024 №704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного  бюджетного    общеобразовательного  учреждения    Самарской 

области  средней общеобразовательной школы №2  п.г.т. Суходол 

муниципального района Сергиевский Самарской области, разработанной в 

соответствии  с  ФГОС  основного  общего  образования,  с  учетом  Федеральной 



образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном  общеобразовательном 

учреждении  Самарской области  средней общеобразовательной школы №2  п.г.т. 

Суходол  муниципального  района  Сергиевский  Самарской  области  начинается 

01.09.2025 и заканчивается 31.08.2026, изучение образовательных программ 

начинается 01.09.2025 г. и завершается 26.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

 Количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может  составлять  менее  5338 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Обучающиеся 5-7 классов обучаются в режиме 5- дневной  учебной недели, 

обучающиеся 8-9 классов в режиме 6-дневной учебной недели; 

продолжительность урока 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 36 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Суммарный объём домашнего задания по предметам для каждого класса не 

должен  превышать  продолжительности  выполнения  2  часов  –  для  5  класса,  2,5 

часов  –  для  6-8  класса,  3,5  часа  –  для  9  класса.  Образовательной  организацией 

осуществляющая координацию и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся  каждого  класса  по  всем  предметам  в  соответствии  санитарным 

нормам. 

Домашнее  задание  на  следующий  урок  рекомендуется  задавать  на  текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать, в него задание не позднее 



времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферат, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Часть  учебного  плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения: русский язык и литература,  английский язык, математика и 

информатика, история, география, обществознание, биология, физика, химия, 

музыка,  изобразительное  искусство,  труд  (технология),  физическая  культура    и 

основы  безопасности  и  защиты  Родины.  Региональный  курс  «SAMARA-Filеs» 

изучается интегрировано с курсом английского языка в 5-6 классах. 

Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  учебного  предмета 

«Физическая культура» по варианту №1 федерального учебного плана,  

составляет  340 часов:  по  2  часа  в  неделю  с  5  по  9  класс.  С  целью  увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования  физической  подготовленности  в  5-8  классах  и  реализации 

программы в 9 классе в полном объеме по ФГОС 2010 года третий час 

физической  культуры  в  5-9  классах  реализуется  за  счет  части,  формируемой 

участниками образовательных отношений.  



Обеспечивая  удовлетворение  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их 

родителей  (законных  представителей),  в  целях  ликвидации  дефицитов  умений 

обучающихся  по  результатам  внешних  и  внутренних  оценочных  процедур  часы 

части учебного плана ГБОУ СОШ № 2 п.г.т. Суходол, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведены на факультативные курсы: 

в 7 классах  - 1 час факультативный курс по математике, 1 час 

факультативный курс по русскому языку,  

в 8 классах - 1 час факультативный курс по математике, 1 час 

факультативный курс по русскому языку,  

в 9 классах – 1 час факультативный курс по математике и 1 час 

факультативный курс по русскому языку. 

С целью создания условий для популяризации предметов естественно-

научного цикла «Химия», «Информатика», «Физика», «Биология», формирования 

у учащихся устойчивого интереса к предметам и ориентира на будущий профиль 

по  предмету  «Английский  язык»,  «Обществознание»  отведены  дополнительные 

часы. 

Из части  учебного плана, формируемой участниками  образовательных 

отношений: 

в 5-6 классах  на курс «Введение в естественно-научные предметы. Физика. 

Химия» -  1 час в неделю; 

в 7 классах  - 1 час  факультативный курс по физике; 

в 8 классах - 1 час факультативный курс по химии, 1 час факультативный 

курс по физике, 1 час факультативный курс по информатике, 1 час 

факультативный курс по биологии, 1 час по английскому языку, 1 час по 

обществознанию; 

в 9 классах – 0, 5 час на факультативные курсы по информатике, географии. 

Во внеурочной деятельности: 

В 5-х классах на курс «Элементы логики» - 1 час;  

в 7-х классах на курс «Алгоритмика» - 1час; 

в 6-8-х классах на курс «Биология» - 1час. 



Для организации коррекционных занятий для детей с ОВЗ используется часы 

внеурочной деятельности. 

В государственном бюджетном  общеобразовательном учреждении  

Самарской  области    средней  общеобразовательной  школе  №2    п.г.т.  Суходол 

муниципального района Сергиевский Самарской области языком обучения 

является русский язык. 

 Заявлений на изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся не поступало. 

В  качестве  иностранного  языка  изучается  английский  язык.  Заявлений  на 

обучение второго иностранного языка от родителей (законных представителей) не 

поступало. 

При проведении занятий по информатике, английскому языку 

осуществляется деление классов на две группы, если наполняемость класса 

составляет 20 и более человек.  При проведении занятий по технологии 

осуществляется деление классов на две группы: мальчиков и девочек. 

В течение учебного года обучающиеся 9 классов защищают итоговый 

индивидуальный  проект.  Индивидуальный  итоговый  проект  является  основным 

объектом  оценки  метапредметных  результатов,  полученных  учащимися  в  ходе 

освоения междисциплинарных учебных программ. 

В ходе уроков по географии, обществознанию, истории, биологии, 

иностранному языку, а также в рамках курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» используются задания 

платформы РЭШ, цифровой сервис издательства «Просвещение» для 

формирования глобальных компетенций у обучающихся. 

Реализация  исторического  просвещения  с  учетом  задач  государственной 

политики в сфере образования в ГБОУ СОШ № 2 п.г.т. Суходол осуществляется 

через учебные предметы «История», «Литература», «География», «ОБЗР», 

«Обществознание», «Изобразительное искусство», «Музыка» и через программы 

внеурочной деятельности. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» ГБОУ СОШ №2  п.г.т. 

Суходол муниципального района Сергиевский Самарской области.  

В  качестве  результатов  годовой  промежуточной  аттестации  (как  отдельной 

процедуры) по предметам учебного плана соответствующего уровня образования 

обучающимся будут зачтены результаты Всероссийских проверочных работ, 

проведенные в 4-ой четверти учебного года. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 

Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
История  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 
Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности  и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Итого 27 27 27 28 28 28 30 30 30 30 31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            
Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Введение в естественнонаучные 
предметы. Физика. Химия 

1 1 1 1 1 1      

Факультативный курс «Избранные 
вопросы русского языка» 

       1  1 1 

Факультативный курс «Избранные 
вопросы математики» 

        1   



Факультативный курс по «Практикум по 
физике» 

      1    1 

Факультативный курс  "Практикум по 
информатике" 

          1 

Факультативный курс "Химия в задачах 
и упражнениях" 

           

Факультативный курс «Избранные 
вопросы по биологии» 

           

Факультативный курс «За страницами 
учебника географии» 

           

Факультативный курс «Практикум по 
обществознанию» 

          1 

Факультативный курс «Easy English»            
Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1224 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный)  

Государственное бюджетное  общеобразовательное учреждение  Самарской области  средняя общеобразовательная школа №2  п.г.т. Суходол 
муниципального района Сергиевский Самарской области 

Наименование курса 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 
"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Предпрофильная подготовка           
«Информационная безопасность» (Цифровая 
гигиена) 

      1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты»       1 1 1 1 1 1 1 
 Программа курса внеурочной деятельности 
«Основы программирование на Python» на 
платформе "Алгоритмика" 

           

Программа внеурочной деятельности 
"Биология. 

       2 

"Функциональная грамотность"  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Волейбол»   2 2 
«Великие достижения соотечественников» 1 
«Доброволец» 1 
«Экологичный образ жизни» 1 1     
«Настольный теннис 2 
«Учимся общаться»   1 1  
«Мир шахмат» 1 1 
«Мини-футбол» 2 2 
«Баскетбол» 2 2 
«Элементы логики» 1         

«Служба медиации» 1 

«Школьный музей» 2 

«Школьное телевидение» 2 

«Школьное лесничество»       2 

«Школьный театр» 1 
«Хоровое пение» 1  



"Мероприятия к памятным датам, Уроки 
Мужества, акции, марафоны" 

2 

«Юнармия» 1 1 1 
«Школа вожатых»   1 
    
Норматив на класс  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
           
Итого по параллели   часов 27 часов 27 часов 
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