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План мероприятий
по профилактике потребления наркотических и психоактивных 

веществ,  спиртосодержащей продукции среди несовершеннолетних 
на 2025 - 2026 учебный год

№ 
п/п

Наименование мероприятий Срок 
реализации

Ответственные

1 2 3 4
Организационная деятельность

1 Участие в тематических месячниках и акциях 
правовых знаний:
 - «Знай и уважай законы своей страны!»;
- «Твое здоровье - богатство страны»;
- «Охрана природы - наша общая 
обязанность»;
- «Культура и правила поведения»;
- «Проступок и правонарушение».

в течение года зам. директора по ВР,
соц. педагог 

2 Проведение Совета профилактики ежемесячно,
по мере 
необходимости

администрация

3 Проведение Единого дня профилактики 
безнадзорности и правонарушений среди 
несовершеннолетних

еженедельно по 
пятницам

зам. директора по ВР,
соц. педагог;
классные руководители

4 Вовлечение подростков в кружки и 
спортивные секции. Контроль посещаемости 
их.

в течение года зам. директора по ВР, 
социальный педагог, 
классные руководители

5 Организация работы по соблюдению 
требований Закона Самарской области  от 
30.04.2010 № 42-ГД «Об определении мест, в 
которых не допускается или ограничивается 
нахождение детей»

в течение года зам. директора по ВР, соц. 
педагог, классные 
руководители, инспектор 
ПДН, члены Управляющего 
Совета, Совета по 
профилактике

6 Встреча учащихся с ответственным 
секретарем комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав (КДН) 
о нормах поведения в общественных местах

февраль зам. директора по ВР, соц. 
педагог, ответственный 
секретарь КДН 

7 Проведение дней толерантности ежегодно 
(ноябрь)

психолог

8 Оформление книжных выставок:
- «Закон обо мне, мне о законе»

в течение года библиотекарь 

9 Организация труда и отдыха в летние 
каникулы

июнь-август зам. директора по ВР,
соц. педагог,
классные руководители

10 Контроль над досугом учащихся, в том числе 
в летний период.

июнь-август соц. педагог,
Классные руководители

11 Реализация мероприятий в рамках районной 
спартакиады школьников

в течение года зам. директора по ВР,
соц. педагог, 
классные руководители

12 Связь с правоохранительными органами, в течение года соц. педагог



органами социальной защиты, с отделом 
охраны прав детстваЦПМСС, молодежной 
биржей труда, с Центром занятости населения 
района

13 Проведение целевых рейдов под условными 
названиями «Двор»,  «Каникулы», 
«Подросток», по выявлению детей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации

в течение 
периода, по 
мере 
необходимости

зам. директора по ВР соц. 
педагог, инспектор ПДН

Информационно-аналитическая деятельность
1 Выявление педагогически запущенных детей. 

Составление банка данных и картотеки 
постановки учащихся на учет  у 
подросткового врача - нарколога. Разработка 
и реализация индивидуальных программ 
реабилитации обучающихся состоящих на 
учете в КДН. 

сентябрь-
октябрь

соц. педагог

2 Анализ внеурочной занятости обучающихся, 
состоящих на разного вида учета (ВШУ, ГДН, 
КДН)

декабрь зам директора по ВР

3 Анкетирование: 
*«Диагностика познавательных и творческих  
интересов, потребностей, склонностей 
подростка». 
*«Диагностика развития личности ребенка. 
Выявление отрицательных установок в 
поведении, развитии»
*. «Социального окружения учащихся»,
*  «Изучения социального статуса 
родителей», 
*  «Изучение социальной комфортности 
учащихся»
* Социально- психологическое тестирование 
на раннее употребление наркотических 
средств и психотропных веществ

 в течение года соц. педагог, классные 
руководители, педагог-
психолог

4 Анализ работы с семьями, состоящими в 
банке данных как социально опасные (Совет 
профилактики)

декабрь, май соц. педагог

5 Отчеты о проделанной индивидуальной 
профилактической работе с детьми, 
состоящими на учете (Совет профилактики)

ежемесячно зам. директора по ВР 
соц. педагог,
классные руководители

6 Рассмотрение на заседаниях Совета  
профилактики вопроса по реализации 
программы по раннему выявлению фактов 
детского неблагополучия

1 раз в год администрация, соц. педагог 

Работа с обучающимися
1 Встреча обучающихся 8-11 классов с 

инспектором ГДН на темы:
* «Неделя правовой помощи детям»;
*«Не отнимай у себя завтра»;
*«О вреде алкогольных продуктов и их 
действие на организм подростка»;
*«О вреде потребления наркотических 
средств, психоактивных одурманивающих 
веществ»; 
*«Административные правонарушения и 
закон»

1 раз в четверть зам. директора по ВР, 
соц. педагог,
классные руководители, 
инспектор ГДН

2 Проведение анкетирования подростков: сентябрь, соц. педагог,



*«Преступность глазами детей»;
*«Уровень воспитанности»;
*«Изучение уровня информированности и 
отношения подростков к алкоголю и 
наркотическим веществам»

апрель классные руководители, 
психолог

3 Реализация программ «Подросток», «Мой 
выбор»

в течение года соц. педагог

4 Проведение Недели правовых знаний: 
Заслушиванием итогов на заседании Совета 
профилактики в рамках акции «Подросток».
«Правовой компас»:
1. «Счастье твое закон бережет»;
2. «Олимпиада по правовым знаниям»(1-6 
класс);
3. «Общественный порядок и свобода 
личности». Встреча с сотрудниками 
правоохранительных органов (6-9 класс);
4. «На страже порядка» - брейн-ринг 10 
класс;
5. «Право. Закон. Что это такое?»

декабрь соц. педагог,
классные руководители, 
библиотекарь

5 Беседа инспекторов ГДН с обучающимися, 
состоящими на ВШУ, ПДН

в течение года соц. педагог,
классные руководители, 
инспектора

6 Классные  часы:
- «Подросток и наркотики. Взаимосвязь 
наркомании и других вредных привычек»;
- «Уголовный кодекс о наркотиках»;
- «Проблема табакокурения, алкоголя, 
наркомании»;
«Можно ли избавиться от наркомании»;
- «STOP – наркотик»;
- «Думаем о будущем сегодня»;
- «Алкоголизм — путь к преступлению»;
- «Вредные привычки и мир криминала»;
- «Экономическая целесообразность
курения»;
- «Умей сказать: «Нет»;
- «Снюсы- это забава или угроза?»;
- «О вреде снюса и насвая»;
- «Опасные убийцы»;
- «Наркотики: снюс и насвай – знак беды»;
- «Экзотический обман»

в течение года классные руководители

7 Организация общественно- полезного труда 
подростков при школе через Центр занятости.

по возможности 
в течение года

зам. директора по ВР 
соц. педагог

9 Встреча за круглым столом с представителем 
комиссии по делам несовершеннолетних 
(ГДН), просмотр тематического видеофильма 
«Все, что тебя касается»

декабрь зам. директора по ВР, соц. 
педагог, ответственный 
секретарь ГДН 

10 Участие в районной зимней Спартакиаде 
школьников

январь зам. директора по ВР,
соц. педагог

11 День здоровья: 
 - стартинейджер- «Здоровая нация – будущее 
России» 5-6 классы;
- открытый урок «Здоровые  дети - в 
здоровой семье»(3-4 классы);
- интерактивная игра «Учимся быть 
здоровым телом и душой» (1-4 классы);

апрель зам. директора по ВР,
соц. педагог,
классные руководители



- акция «ЗОЖ – это модно!» Конкурс 
электронных презентаций (7-11 классы);
- уроки здоровья и  безопасности. «Если Вам 
угрожает опасность!» (5-9 классы);
- выпуск листовок о мерах личной 
профилактики ОРВИ и гриппа(8-11 классы);
- танцевальные перемены «Делай как мы, 
делай вместе с нами, делай лучше нас!» (1-5 
классы)

12 Профилактика наркозависимости, 
алкоголизации «ВИЧ/СПИД – остановим 
счётчик»

ноябрь соц. педагог

14 Лекция подросткового  врача – нарколога
«О вреде курения и алкоголизма!»

март зам. директора по ВР,
соц. педагог,
классные руководители, 
врач- нарколог

Работа с педагогическим коллективом
1 Инструктаж с классными руководителями 

«Работа с методическими рекомендациями по 
профилактики наркомании»

сентябрь-
октябрь

соц. педагог

2 Совещания классных руководителей. 
Темы: «Формы и методы работы по 
формированию экологически 
целесообразного, здорового и безопасного 
образа жизни»;
«Профилактическая работа с обучающимися 
ассертивного  поведения»;
«Опасная мода»  (о вреде бестабачных 
сосательных или жевательных снюсов)

март зам. директора по ВР,
соц. педагог,
классные руководители

3 Проведение семинаров и совещаний по 
вопросам раннего выявления детского 
неблагополучия с классными 
руководителями, педагогами 
дополнительного образования

по плану администрация

Работа с родителями
1 Классные родительские собрания на темы:

- «Ответственность, наступающая вследствие 
участия несовершеннолетних в 
противоправных действиях»;
-проведение анкеты-опроса среди родителей 
на тему «Как помочь своему ребенку в 
трудной жизненной ситуации»;
-«Взаимодействие семьи и школы в 
предупреждении антиобщественного, 
антисоциального поведения учащихся»,
-«Непонимание  в семье, как одна из причин 
начала употребления психоактивных веществ 
в подростковом возрасте»
-«Семья как важнейший институт 
социализации личности»

в течение года классные руководители

2 Рассмотрение вопросов безопасности 
обучающихся с приглашением специалистов 
на родительских конференциях

в течение года зам. директора по ВР

3 Работа с асоциальными семьями. 
Индивидуальные беседы с родителями детей, 
состоящих на учете.

в течение года зам. директора по ВР,
соц. педагог,
классные руководители



4 Индивидуальные консультации с родителями 
учащихся

в течение года соц. педагог, 
классные руководители, 
педагог-психолог

Взаимодействие с субъектами профилактики
1 Целевые рейды под условными названиями 

«Двор», «Каникулы», «Подросток» 
в течение года зам. директора по ВР 

соц. педагог, 
инспектора ГДН

2 Совместные рейды в семьи учащихся, 
состоящих на ВШУ, семьи «социального 
риска», опекунские семьи.

1 раз в квартал 
и по мере 
необходимости

зам. директора по ВР,
соц. педагог, инспектора 
ПДН, сотрудников КДН 

3 Участие в заседаниях КДН по мере 
необходимости

зам. директора по ВР,
соц. педагог
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