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План мероприятий
по профилактике аутодеструктивного поведения обучающихся

на 2025 - 2026 учебный год

№ 
п/п

Наименование
мероприятия

Срок 
реализации

Ответственные

Работа с обучающимися
1 Выявление и учет склонных к суициду 

подростков, 
разработка плана индивидуальной 
профилактической работы

В  течение  года Классные 
руководители,
социальный педагог,
педагог-психолог

2 Тренинг «В мире с собой и с другими» 
для подростков.

В  течение  года Педагог-психолог

3            Акция "Я люблю тебя, Жизнь!":
- конкурс рисунков "Мир, в котором я 
живу, называется мечтой!",
- конкурс сочинений "Как прекрасен 
этот мир!",
-конкурс рисунков на темы: «Победа 
над конфликтом», «Выбор в пользу 
жизни» «Мир без наркотиков»

В течение года Заместитель 
директора по ВР,
Советник  по 
воспитанию,
классные 
руководители,
педагог-психолог,
социальный педагог,
педагог-
организатор.

4 Организация внеурочной 
деятельности обучающихся в период 
каникул

Октябрь,
январь,  март, 
июнь, июль,
август

Заместитель 
директора по ВР,
педагог-психолог,
социальный педагог

5 Вовлечение  подростков  в  кружки, 
секции  в  целях  предупреждения 
аутодеструктивного поведения

В  течение  года Классные 
руководители,
педагоги 
дополнительного 
образования,
социальный- 
педагог,
педагог- психолог

6 Классные  часы  с  элементами 
тренинга:
 "Телефон
доверия" как одна из форм получения 
своевременной  помощи  в  стрессовой 
ситуации,
«Мир в моей семье»
«Как сказать НЕТ!»
«Правила  безопасного  интернета. 
Опасность ухода в иллюзорный мир»

В  течение 
года

Классные 
руководители,
Социальный 
педагог,
Педагог-психолог



«Сложный мир подростка»
«Способы выхода из конфликтов»
«Мои планы на будущее»
«О  вреде  употребления  алкогольных 
напитков»

7 Выявление несовершеннолетних и их 
семей,  оказавшихся  в  сложной 
жизненной ситуации

В  течение 
года

Заместитель 
директора по ВР,
социальный педагог,
классные 
руководители,
педагог-психолог.

8 Составление  базы  данных  по 
социально неблагополучным семьям

Сентябрь Классные 
руководители,
социальный педагог.

9 Проведение  индивидуальных 
профилактических  мероприятий  с 
семьями «группы риска»

В  течение  года Классные 
руководители,
социальный педагог,
педагог – психолог

10 Психолого-педагогическая  поддержка 
обучающихся во время экзаменов

Апрель - май Педагог-психолог,
классные 
руководители

11 Проведение  профилактических  бесед 
по профилактике
-алкоголизма
-табакокурения
-употребления ПАВ

В течение года Классные 
руководители,
Социальный 
педагог,
Педагог-психолог

Работа с педагогами
1 Своевременное  информирование 

органов  опеки  и  КДН  о  случаях 
суицида и суицидальных попыток.

В  однодневный
срок

Администрация

2 Семинар для классных руководителей 
«Возрастные особенности подростков 
с ОВЗ»
«Аутодеструктивное поведение детей 
и подростков. Причины. Признаки»
«Меры  безопасности  детей  в 
интернет-пространстве»
Круглый  стол  «Как  бороться  со 
стрессом»
 «Профилактика  конфликтных 
ситуаций и работа с ними»

Сентябрь-март Педагог-психолог

3 Индивидуальные  консультации 
классных  руководителей 
«Благоприятный  психологический 
климат в классе»

В течение года Педагог-психолог

Работа с родителями
1 Родительские собрания

 «Осторожно-дети в интернете!»
«Профилактика  безнадзорности 
детей»,

В течение 
года

Классные 
руководители
Педагог-психолог
Социальный 



«Жестокое обращение в семье» педагог
2 Информационные папки:

- возрастные психолого-
педагогические особенности 
(младший школьник, подросток, 
старший школьник)
- наказание и поощрение
- психологические особенности 
периода адаптации, формы 
родительской помощи и поддержки
- признаки, мотивы, профилактика 
аутодеструктивного поведения
- трудный возраст или советы 
родителям
- уголовная ответственность 
родителей и несовершеннолетних
- как помочь ребенку при подготовке 
к экзаменам

В течение 
года

Педагог-психолог
Социальный 
педагог

3 Круглый стол для родителей по теме 
"Семейная поддержка" (теоретические 
занятия и тренинги)

В течение 
года

Педагог-психолог

4 Информационно  -   пропагандистская 
акция "Родители! Будьте внимательны 
к детям!"

В течение 
года

Заместитель 
директора по ВР,
Советник  по 
воспитанию,
педагог-психолог,
социальный педагог

5 Консультации  родителей 
«Психологические  особенности 
периода  адаптации,  формы 
родительской помощи и поддержки»

Сентябрь Педагог-психолог
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