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План
Индивидуального сопровождения обучающихся «группы риска»

на 2025-2026 учебный год

Направление 
(этап)

Задачи Срок
Ответственн

ые

1. 
Диагностическое

1.Выявление  обучающихся, 
склонных  к  девиантному  и 
деликвентному  поведению 
постановка  их  на 
внутришкольный  учет 
(анкетирование,  личные 
беседы,  тренинги, 
психологическое  тестирование 
и др.)

сентябрь – 
октябрь

Социальный 
педагог
Школьный 
психолог

2.  Составление 
индивидуального плана работы 
с подростком.
3. Психодиагностика 
актуального психологического 
состояния.
4. Исследование эмоционально-
волевой сферы (индивидуальное 
и групповое занятие).

сентябрь - 
октябрь

Социальный 
педагог
Школьный 
психолог

5.  Диагностика  уровня 
стрессового 
состояния.Определение 
актуального  уровня стресса, 
выраженности  нервно-
психической  напряженности  и 
тревожности.

ноябрь - 
декабрь

Социальный 
педагог
Школьный 
психолог

6. Психодиагностика 
межличностных отношений.

декабрь-январь Школьный 
психолог

7.Диагностика  
профессиональной  
ориентации.

февраль - март Школьный 
психолог

2. Коррекционное 

Коррекция  тревожности  и 
агрессивного  поведения. 
Коррекция  эмоционально-
волевой сферы.

1 раз в неделю
в течение года

Школьный 
психолог



и развивающее

Повышение 
стрессоустойчивости 
обучающихся.
Коррекция  негативного 
отношения к учебе и к жизни в 
целом.
Формирование  положительной 
нравственной направленности

ноябрь-декабрь Классные 
руководители

Развитие  коммуникативных  и 
социальных  навыков,  навыков 
уверенного поведения

январь-февраль Школьный 
психолог

Формирование навыков 
самопознания, самораскрытия, 
устойчивой «Я-Концепции», 
уверенности в себе

Групповая и 
индивидуальна
я работа.

Школьный 
психолог

Обучение способам 
саморегуляции и релаксации, 
снятия негативных эмоций

В течение года
1 раз в неделю

Школьный 
психолог

Участие в Дне солидарности в 
борьбе с терроризмом 
«Терроризм-это смерть, боль и 
слезы…»

сентябрь Зам. директора 
по ВР

3. 
Профилактическое

Профилактика  и  коррекция 
девиантного поведения.

В течение года
1 раз в неделю

Социальный 
педагог

Профилактика  здорового 
образа жизни

Октябрь, март Учителя 
физкультуры

Профилактика безопасности 
жизнедеятельности

Апрель Учитель ОБЖ

Взаимодействие с 
правоохранительными 
органами по вопросам 
профилактики терроризма и 
экстремизма

в течение года Зам. директора 
по ВР

Встречи с представителями 
религиозных организаций по 
вопросу совершенствования 
форм профилактической 
направленности

в течение года Социальный 
педагог
Классные 
руководители

Участие в научно-практической 
конференции 
«Противодействие экстремизму 
и терроризму»

ежегодно Классные 
руководители
Социальный 
педагог

Проведение лекций о 
противодействии 
распространению 
национального радикализма

в течение года Социальный 
педагог
Классные 
руководители

Проведение конкурса 
творческих работ «Скажи 
терроризму – нет!» (1-11)

январь-май Классные 
руководители
Социальный 
педагог

Проведение бесед: в течение года Социальный 



«Неформалы: за и против», 
«Подростковые группировки: 
миф и реальность»

педагог

Встречи с ветеранами и 
участниками СВО по вопросам 
патриотического воспитания и 
формированию неприятия 
идеологии экстремизма

в течение года Социальный 
педагог

Привлечение к организации и 
участию в общешкольных и 
классных мероприятиях

в течение года Организаторы

4. Работа с 
педагогами

Информирование об 
индивидуально-
психологических состояниях 
подростка.Обучение приемам 
конструктивного общения с 
подростками.

сентябрь-май Классные 
руководители

5. Работа с 
родителями

Проведение родительских 
собраний с приглашением 
представителей 
правоохранительных органов по 
теме: «Ответственность за 
участие и вовлечение в 
экстремистскую деятельность»

в течение года Сотрудники 
ПДН ОМВД  
России по 
Сергиевскому 
району
Зам. директора 
по ВР
Социальный 
педагог

Общешкольное родительское 
собрание на тему безопасности

декабрь Классные 
руководители

Консультации для родителей по 
регламентации доступа детей к 
сети Интернет

в течение года Заместители 
директора по 
УВР

Беседы и консультации с 
родителями по текущим 
проблемам обучения и 
воспитания: «Формирование 
доверительных 
взаимоотношений с ребенком»; 
«Виды  правонарушений,  за 
которые предусмотрена 
административная 
ответственность, 
Контролируете ли вы 
успеваемость ребенка в 
школе ,«Занятость подростка в 
каникулярное время»

в течение года Классные 
руководители
Социальный 
педагог
Школьный 
психолог

Консультирование родителей 
по вопросам взаимодействия с 

в течение года Школьный 
психолог



ребенком
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